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LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO 

QUYEÅN 15 
 

PHAÅM 5: THAØNH LAÄP KHOÅ 
 

Ñaõ thaønh laäp töôùng voâ thöôøng nhö vaäy, coøn töôùng khoå ñöôïc thaønh 
laäp ra sao? Tuïng raèng: 

Phaùp sinh saép lìa nhaân 
Dieät sinh hoøa hôïp duïc. 
Ñaûo, khoâng ñaûo, chaùn lìa, 
Nhaân kia laø töôùng khoå. 

Luaän cheùp: Khi phaùp phaùt sinh thì noù muoán xa lìa nhaân duïc. Khi 
phaùp dieät thì noù muoán hoøa hoïp vôùi nhaân duïc. Neáu khoâng bieát roõ nhaân 
cuûa söï traùi ngöôïc aáy vaø neáu kheùo thoâng suoát nhaân khoâng traùi ngöôïc thì 
sinh chaùn ngaùn lìa khoûi ham muoán trong baát cöù luùc naøo naøo. Do vaäy, 
neân bieát ñoù laø töôùng khoå chung. Laïi nöõa, baøi Tuïng raèng: 

Nöông ba thoï khaùc nhau, 
Maø laäp ba töôùng khoå. 
Neân noùi taát caû thoï, 
Theå tính ñeàu laø khoå. 

Luaän cheùp: Do döïa vaøo töôùng khaùc nhau cuûa ba caûm thoï maø laäp ra 
ba töôùng khoå, laø töôùng khoå khoå, töôùng khoå hoaïi, vaø töôùng khoå haønh. Do 
caùc töôùng aáy, neân Ñöùc Phaät môùi noùi: “Caùc thoï ñeàu goïi laø khoå”, laø khoå 
thoï vaø thuaän theo khoå thoï xöù phaùp neân bieát laäp ra töôùng khoå ñaàu tieân. 
Ñoái vôùi laïc thoï vaø thuaän theo phaùp thoï hoïc maø laäp neân töôùng khoå thöù 
hai. Ñoái vôùi caûm giaùc khoâng khoå khoâng vui vaø thuaän theo phaùp thoï xöù 
maø laäp neân töôùng khoå thöù ba. Bôûi khoâng bieát roõ töôùng khoå thöù ba naày 
neân cho noù laø thöôøng, nhaân traùi ngöôïc phaùt sinh töø ñoù. Neáu bieát roõ noù 
laø voâ thöôøng thì khoâng coøn nhaân phaùt sinh traùi ngöôïc, vaø coøn phaùt sinh 
ham muoán caùi vui Nieát-baøn. Do khoâng bieát hay bieát caùi khoå thöù ba naày 
cho neân cuõng bieát, khoâng roõ hai caùi khoå tröôùc. Neân bieát roõ ñieàu aáy. 

Laïi nöõa, hai töôùng khoå tröôùc thì theá gian ñeàu coù. Coøn töôùng   
khoå 
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thöù ba naày thì khoâng phaûi ai cuõng coù. Hieän taïi seõ thaønh laäp tính 
chaát cuûa caùc haønh, laø khoå haønh. Tuïng raèng: 

Neân bieát tính khoå haønh, 
Ñeàu thoâ naëng cuõng theo 
Vui, xaû, khoâng ñuùng lyù, 
Ñeàu loãi, khoâng giaûi thoaùt. 

Luaän cheùp: Tính chaát vui cuûa caùc haønh vaø tính chaát cuûa xaû thoï 
cuõng ñeàu khoâng hôïp lyù. Vì sao? Vì tính chaát aáy ñaõ bò tuøy theo taát caû vò trí 
cuûa vaät to, naëng. Cho neân theå tính cuûa caùc haønh laø khoå. Neáu khoâng cuõng 
theá thì thöù lôùp cuûa caùc haønh kia ñoái vôùi tính chaát vui kia vaø yù nghó ham 
muoán khoâng khoå khoâng vui, leõ ra laø khoâng coù, leõ ra caûm giaùc khoâng khoå 
vaø khoâng khoå khoâng vui, phaûi laø caûm giaùc khoâng coù khoå vui. 

Hoûi: OÂng cuõng ñoàng yù cuõng theá? Laø neáu chæ coù moät tính chaát cuûa 
khoå haønh thì leõ ra khoâng coù caûm giaùc vui vaø caûm giaùc khoâng khoå khoâng 
vui. 

Ñaùp: Vì khoâng bieát roõ neân cho laø coù. 
Hoûi: Phaûi chaêng cuõng do khoâng bieát roõ neân cho laø 

coù ngaõ? Ñaùp: Khoâng ñuùng vì coù loãi khoâng giaûi thoaùt. 
Neáu bieát roõ caùc haønh vaø baûn tính vui vaø khoâng khoå, khoâng vui ñeàu 

laø khoå thì ñoù goïi laø khoå ñeá ngöôøi ta phaûi quaùn xeùt ngay ñaây. Cöù theo 
thöù lôùp nhö vaäy maø quaùn xeùt thì chöùng ñöôïc giaûi thoaùt cuoái cuøng. Neáu 
khoâng bieát quaùn xeùt nhö vaäy, chæ noùi khoå suoâng thì laø ñieân ñaûo, khoâng 
coù tö caùch chöùng ñöôïc vaéng laëng roát raùo. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Chöôùng ngaïi nhanh, saâu thaûy 
Döïa tieán döøng nöông khoâng, 
Taùnh chaáp tröôùc, thaáp keùm 
Ñieân ñaûo vaø nhieãm oâ. 

Luaän cheùp: Laïi nöõa, tính chaát cuûa caùc haønh ñôøi soáng, coù nhöõng 
khoå ít roài töôùng khoå laïi theâm vaøo maïnh meõ hôn, coøn vui, v.v… thì khoâng 
nhö vaäy. Laïi nöõa, tính chaát cuûa khoå raát saâu naëng khoù xua tan, coøn vui 
thì khoâng nhö vaäy. 

Laïi nöõa, neáu töôùng khoå bình ñaúng maø bao cuøng khaép caû moïi nôi 
thì duø cho ngöôøi chöùng ñöôïc phaùp roäng lôùn ñi nöõa vaãn bò quaáy nhieãm, 
roài laïi chaáp laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh. Caùi aáy goïi laø traùi ngöôïc vì noù 
chöôùng ngaïi phaùp cuûa baäc Thaùnh. 

- Laïi nöõa, khi chaáp maéc vaøo laïc thì yù nieäm aáy laø choã nöông cho 
tham, v.v... cuõng nhö bao nhieâu sai laàm lôùn nhoû khaùc. Laïi nöõa, caùc haønh 
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nhö khoå, v.v... caùc haønh taùc coù theå thuùc ñaåy laøm nhieàu coâng 
ñöùc tieán leân coõi treân. Laïi nöõa, khi ôû laâu moät nôi naøo giöõ maõi oai nghi 
cuõng phaùt sinh nhieàu khoå khoâng chòu ñöïng noåi. Laïi nöõa, duø ôû khoâng, 
chaúng laøm gì ñi nöõa thì caùi khoå vaãn theo. Laïi nöõa, caøng chaáp maéc vaøo 
laïc thì tính tình caøng thaáp keùm. Caùc haønh maø chaáp tröôùc cho laø vui thì 
thuoäc veà traùi ngöôïc. Laïi nöõa, caùc ham muoán hoan vui khôûi leân töø choã 
thuaän theo vui ôû ñôøi, haàu heát ñeàu laø nhô baån. Neân caùc haønh ñeàu laø 
khoå. Laïi nöõa, 

Tuïng raèng: 
Nhö ung nhoït, gheû thaûy, 
Laø choã ba thoï nöông, 
Noù phaùt khôûi ba xuùc 
Chaáp laïc, thaûy chuyeån theo. 

Luaän cheùp: Neân bieát: Tính chaát cuûa caùc haønh laø khoå, noù nhö beänh 
ung thö, gheû ngöùa laø choã nöông cuûa ba thoï. Vì sao? Vì ôû ñôøi, ba thöùc 
tieáp xuùc nhö ung thö, gheû ngöùa, noù daãn caûm giaùc xuoâi theo khoå, vui vaø 
khoâng khoå khoâng vui. Do döïa vaøo tieáp xuùc naày maø ngöôøi theá gian môùi 
cho laø khoå, vui, khoâng khoå khoâng vui. Nhö vaäy, töø tính chaát khoå maø caùc 
haønh naày ñaõ laøm phaùt sinh ba xuùc. Töø xuùc ñoù, neân thoï vui chuyeån bieán 
theo. Neáu khoâng coù traïng huoáng naày thì caùc thoï laø khoâng chuyeån bieán. 

Cuõng theá, laø ñaõ chæ baøy roõ veà töôùng traïng cuûa khoå, roài laäp  Toâng, 
Nhaân Duï roài. 
Laïi nöõa, vì sao chæ laäp ba khoå, khoâng nhieàu hay ít hôn trong caùc 

haønh? Tuïng raèng: 
Töï töôùng töï phaân bieät, 
Tính khoå, khoâng an oån. 
Naêm laêm thöù, neân bieát, 
Ñeàu thuoäc veà ba khoå. 

Luaän cheùp: Töø töï tính, khoå chæ coù ba thöù: 
1. Do töï töôùng nghóa laø tính chaát cuûa khoå khoå. 
2. Do töï phaân bieät, nghóa laø tính chaát cuûa khoå hoaïi. 
Neáu taùch rôøi phaân bieät thì duø coù söï bieán hoaïi, nhöng ngöôøi giaûi 

thoaùt thì khoâng coøn phaùt sinh khoå nöõa; 3. Do khoâng an oån laø tính chaát 
khoå cuûa caùc haønh vì caùc phieàn naõo, naëng veà cöù ñeo ñaúng maõi. Ba khoå 
khaùc nhau nhö vaäy coù naêm möôi laêm thöù neân bieát. Naêm möôi naêm thöù 
ñoù laø: Tuïng raèng: 

Thaân baùm vaøo coõi soáng, 
Chuûng loaïi ñeá ba ñôøi, 
Thôøi maïng, loaïi, khaùc nhau, 
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Daãn caùc khoå khaùc nhau. 
Luaän cheùp: Töø coõi khaùc nhau neân coù ba thöù khoå, nghóa laø bò troùi 

buoäc vaøo coõi Duïc, vaøo coõi Saéc, vaøo coõi Voâ saéc. Duyeân khaùc nhau neân 
coù saùu thöù khoå, chuûng taùnh cuûa khoå laø ham muoán. Khoå vì quaû baùo do 
ngu si maø ra. Khoå vì taùc ñoäng cuûa nghieäp ñôøi tröôùc. Khoå vì duyeân vaøo 
nhaân hieän taïi, khoå vì duyeân vaøo nghieäp thanh tònh, khoå vì duyeân vaøo 
nghieäp khoâng trong saïch. 

Thaân khaùc nhau neân coù boán thöù khoå laø: Khoå vì phaûi gaùnh vaùc caùc 
vieäc naëng nhoïc. Khoå vì ñòa vò thay ñoåi tan maát. Khoå vì thaân to, naëng, 
khoå vì soáng cheát. 

Ñöôøng khaùc nhau neân coù naêm thöù khoå laø: Khoå ôû Na-laïc-ca cho 
ñeán khoå coõi trôøi vì chuûng loaïi khaùc nhau neân coù naêm thöù khoå laø: Khoå 
vì eùp ngaët khoán ñoán. Khoå vì tuùng thieáu, khoå vì traùi ngöôïc, khoå vì nhöõng 
yeâu meán bò thay ñoåi tan raõ, khoå vì thaân xaùc to, naëng. Vì Ñeá coù khaùc nhau 
neân coù taùm thöù khoå laø khoå vì sinh, khoå vì giaø, khoå vì beänh, khoå vì cheát, 
khoå vì gheùt maø phaûi gaëp nhau, khoå vì thöông meán bò chia lìa, khoå vì caàu 
mong khoâng toaïi yù, khoå vì thuû uaån. 

- Duyeân theá gian khaùc nhau neân coù chín thöù khoå laø khoå vì vieäc 
ñaõ qua, töø quaù khöù, hieän taïi, vò lai maø bao khoå phaùt sinh hieän taïi, vò lai 
cuõng khoå nhö vaäy. 

- Thôøi gian khaùc nhau neân coù boán thöù khoå: Khoå vì thôøi tieát thay 
ñoåi, khoå vì ñoùi, khoå vì khaùt, khoå vì ñöôïc daãn baèng oai nghi co duoãi, thôû 
ra thôû vaøo, nhaém maét môû maét, v.v... 

- Söï nuoâi soáng khaùc nhau: neân coù boán thöù khoå laø mong caàu khoâng 
thoûa maõn. Khoå vì tìm caàu maõi. Khoå vì phaûi lo giöõ gìn vaø khoå vì khoâng 
ñöôïc töï taïi. 

- Phaåm vò khaùc nhau neân coù baûy thöù khoå laø: 
1. Khoå vì caùc thöù bò hao moøn, laø nhöõng thöù trong nhaø. 
2. Khoå vì söï taêng theâm, laø nhöõng thöù cuûa ngöôøi xuaát gia. 
3. Khoå vì lo raàu. 
4. Khoå vì lìa höõu. 
Laïi, theo ngöôøi noùi raønh phaùp luaät thì ngöôøi xuaát gia coù ba thöù khoå 

laø: Khoå vì ngu si, laø ngoùng chôø vò lai, truy tìm veà eâm ñeïp quaù khöù, khoå 
vì tính ganh gheùt vaø khoå vì thua ngöôøi khaùc. 

- Döïa vaøo ñieàu xaáu ñeå noùi phaùp luaät thì ngöôøi xuaát gia cuõng coù 
ba thöù khoå laø: Khoå vì ngu si, laø chaáp traùi ngöôïc nhöõng phaùp maø mình 
ñaõ hieåu, khoå vì tính ganh gheùt laø loøng khoâng chòu ñöïng noåi tröôùc tieáng 
khen vaø lôïi döôõng maø Phaät vaø caùc ñeä töû coù ñöôïc vaø khoå vì thua keû khaùc. 
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Nghóa laø danh, lôïi, khi xaûy ra tranh caõi thì bò thua. Tuïng raèng: 
Chöa lìa Duïc, saéc thaûy, 
Ba thöù ñòa, neân bieát, 
Taát caû thöù coõi Duïc, 
Saéc, voâ saéc tröø hai. 

Luaän cheùp: Nhö vaäy, naêm möôi laêm thöù khoå thuoäc veà ba 
coõi laø: 
1. Nôi naøo chöa lìa khoûi ham muoán thì thuoäc veà coõi Duïc. 
2. Nôi naøo ñaõ lìa khoûi ham muoán laø thuoäc coõi Saéc. 
3. Nôi naøo lìa ham muoán coõi Saéc laø thuoäc veà coõi Voâ saéc. 
Theo thöù lôùp ba thöù naày maø laäp thaønh ba thöù khoå, laø thöôïng, trung, 

haï. Laïi nöõa, trong coõi Duïc coù ñuû taát caû khoå. Trong coõi Saéc, coõi Voâ saéc 
khoâng coù hai khoå, hai khoå aáy laø khoå khoå, vaø khoå hoaïi. Vaø ham muoán laø 
goác cuûa khoå, khoå vì chòu quaû baùo do ngu si cuõng goàm trong hai thöù khoå 
noùi treân. Nhöng vaãn coøn nhöõng khoå khaùc. 

Tuïng raèng: 
Theá tuïc coù hai thöù 
Thaéng nghóa laø bieán haønh, 
Hai duyeân caû coõi treân, 
Khoâng hieän nhieãm, neân bieát. 

Luaän cheùp: Nhö theá khoå löôïc, coù hai thöù, laø theá tuïc vaø thaéng nghóa 
khaùc nhau. Khoå theá tuïc ñeá bao goàm thì coù hai thöù laø khoå khoå vaø khoå 
hoaïi. Khoå Thaéng nghóa ñeá bao goàm chæ coù moät thöù laø khoå haønh. Khoå 
haønh naày cuõng goïi laø khoå bieán haønh vì noù roäng khaép ba coõi. 

Caùc ñòa treân coõi Duïc, coù hai duyeân phaùt sinh khoå laø khoå duyeân 
vaøo ñôøi tröôùc, khoå khoâng coù nhaân duyeân hieän taïi. Khoå vì duyeân vaøo 
tònh, vaø khoå vì khoâng duyeân vaøo baát tònh. 

Tuïng raèng: 
Khoâng, Voâ saéc gaùnh naëng 
Thoâ troïng khaép coõi trôøi, 
Vaø ñeá meù sau toát, 
Coøn baûy tuøy buoäc treân. 

Luaän cheùp: Trong coõi Voâ saéc, khoâng coù thaân phaûi gaùnh naëng khoå, 
chæ coù khoå ôû coõi trôøi. Khoå, naëng neà laø meù sau roát veà khoå chính laø khoå 
caùc thuû uaån. Noãi khoå naày ôû khaép caû ba coõi, neân goïi laø khoå cuøng khaép. 
Baûy khoå coøn laïi, nhö sinh,v.v... laø thuoäc veà coõi Duïc. Caùc nôi treân duø coù 
bò troùi buoäc, nhöng vaãn coøn coù theå ruùt lui laïi ñöôïc, nhöng hoï khoâng coù 
töï theå khoå. 

Tuïng raèng: 
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Phaûi bieát khoå, sinh thaûy, 
Ñeàu naêm thöù khaùc nhau. 
Khoå töông öng thoâ, naëng, 
Laø choã nöông ba khoå. 

Luaän cheùp: Phaûi bieát baûy thöù khoå nhö sinh, v.v..., moãi khoå ñeàu coù 
naêm thöù khaùc nhau. Noù töông öng vôùi khoå, töông öng vôùi thoâ, troïng, vaø 
laø choã nöông cuûa ba khoå. 

- Sinh laø choã nöông cho khoå giaø, v.v... choã nöông cho phieàn naõo, laø 
choã nöông cho nhöõng gì traùi mong öôùc, cho khoå haønh, cho khoå hoaïi. 

- Giaø laø choã nöông cho saéc suy taøn. 
- Beänh laø choã nöông cho khoâng coøn ham muoán nhöõng thoùi quen, 

laø choã nöông cho khoâng coøn ham muoán nhöõng vieäc khoâng quen, laø choã 
nöông cho söï choáng nhau boán ñaïi xuoâi veà choã cheát. Cheát laø choã nöông 
cho töï theå chia rôøi, laø choã nöông cho cuûa caûi quí baùu chia rôøi, laø choã 
nöông cho nhöõng gì yeâu meán bò chia xa, khoå vì gheùt maø phaûi gaëp, laø choã 
nöông cho ba khoå gheùt maø phaûi gaëp,v.v... böùc ngaët thaân, laø choã nöông 
cho taâm bò eùp ngaët, laø choã nöông cho thaân hao moøn. 

Tuïng raèng: 
Sau cuøng vaø sau cuøng, 
Laøm choã nöông boán khoå, 
Laø soáng, chuûng taùnh soáng, 
Vaø tính khoå bieán hoaïi. 

Luaän cheùp: Caùi khoå roát cuøng trong taùm khoå laø khoå veà caùc thuû uaån 
vaø khoå haønh cuoái cuøng trong ba khoå. Caùc uaån ñeàu laø choã nöông cho boán 
khoå, neân goïi laø khoå: 

1. Laøm choã nöông cho khoå vì soáng. 
2. Laøm choã nöông cho khoå goác cuûa söï soáng. 
3. Laøm choã nöông cho töï tính khoå khoå. 
4. Laøm choã nöông cho khoå vì ñoåi thay, tan hoaïi. 
Tuïng raèng: 

Khoå thuoäc veà ba ñôøi, 
Hai duyeân khoå khoâng treân, 
Caùc khoå khaùc ñaõ noùi, 
Ñeàu coõi Duïc, neân bieát. 

Luaän cheùp: Khoå trong ba ñôøi nôi treân coõi Duïc, neân bieát laø khoâng 
coù khoå baùm vaøo quaù khöù vò lai. Vì sao? Vì ôû treân khoâng phaûi duyeân vaøo 
quaù khöù, vò lai khôûi leân phaân bieät luoáng doái maø phaùt sinh caùc khoå, maø 
hoï chæ tuøy thuoäc thoâ, naëng maø duyeân theo hieän taïi. Tröø nhö treân ñaõ noùi, 
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caùc khoå khaùc neân bieát, chuùng chæ thuoäc coõi Duïc maø thoâi. 
Laïi nöõa, vì sao ñoái vôùi caûnh khoå coù thaät naày, maø keû ngu si coù thay 

ñoåi? Tuïng ñaùp: 
Queân maát, khoâng coâng duïng, 
Roái loaïn, khoâng nghó ñuùng, 
Ngu si khoâng roõ chính, 
Vaø do buoâng lung thaûy. 

Luaän cheùp: Coù naêm nguyeân nhaân khieán cho khoå ngu si vaø vì naêm 
thöù nhaân cuûa phaùp buoâng lung nhö ôû tröôùc ñaõ noùi. 

1. Töøng yù nghó noái nhau maø queân maát caùc khoå quaù khöù. 
2. Ñoái vôùi khoå vò lai thì khoâng duïng coâng tìm caàu. 
3. Ñoái vôùi khoå hieän taïi thì sinh ra boán thöù ñieân ñaûo, roái loaïn. 
4. Bôûi khoâng bieát suy nghó chaân chính, neân coi thaân thoâ, naëng naày 

vaø khoå cuûa noù, laø coù ngaõ trong aáy. 
5. Do hieåu sai laàm veà tính chaát cuûa khoå neân khoâng bieát noù, cho roõ. 

Laïi nöõa, coù boán nguyeân nhaân khieán töøng yù nghó noái nhau queân maát. 
Tuïng raèng: 

Toái cho neân heøn, keùm, 
Vaø vì sinh buoâng lung, 
Do noái tieáp bò ñöùt, 
Voïng nieäm chuyeån, neân bieát. 

Luaän cheùp: Do ngu toái nghóa laø doát naùt veà chuûng loaïi. Heøn keùm 
nghóa laø ôû giai ñoaïn cheát. Soáng buoâng lung laø meâ ñaém caûnh. Söï döùt 
maát cuûa nhöõng noái tieáp laø söï döùt maát cuûa noái tieáp chuùng ñoàng phaàn ñôøi 
tröôùc. 

Laïi nöõa, boán thöù nhaân maø khoâng duïng coâng 
chuyeån. Tuïng raèng: 

Vì toái neân buoâng lung, 
Khaêng giöõ laáy hieän phaùp, 
Khoâng tin seõ coù khoå, 
Khoâng duïng coâng höôùng tôùi. 

Luaän cheùp: Ngu toái vaø buoâng lung nhö tröôùc ñaõ neâu. Khaêng khaêng 
giöõ maõi phaùp hieän taïi laø vì cöù lo baûo thuû phaùp hieän taïi neân khoâng duïng 
coâng ñoái vôùi khoå vò lai. Khoâng tin seõ coù khoå laø bôûi khoâng nhö vaäy, neân 
khoâng ra coâng tìm hieåu. Laïi nöõa, vì boán thöù nhaân laøm phaùt sinh boán thöù 
traùi ngöôïc. 

Tuïng raèng: 
Töông töï noái nhau chuyeån, 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 15 331 
 

Ñoái trò phaân bieät voïng, 
Quen cöù ñeàu chaáp laáy, 
Sinh boán thöù ñieân ñaûo. 

Luaän cheùp: Vì nhìn thaáy söï noái nhau thay ñoåi na naù nhö nhau, neân 
phaùt sinh yù nghó traùi ngöôïc cho laø thöôøng. Vì ñoái trò vôùi phaân bieät neân 
sinh yù nghó vui, traùi ngöôïc. Vì ñoái trò phaân bieät giaû doái neân cho vui laø 
khoå. Vì thoùi quen maø sinh yù nghó tònh, traùi ngöôïc. Vì cöù quen chaáp laáy 
taát caû neân sinh yù nghó coù ngaõ, traùi ngöôïc. 

Laïi nöõa, coù naêm nguyeân côù phaùt sinh neân khoâng hieåu bieát ñoái vôùi 
khoå, naêm nguyeân côù laø: 

Tuïng raèng: 
Giôùi khaùc, duyeân khôûi khaùc, 
Vò khaùc, thöù lôùp khaùc, 
Vaø tieáp noái khaùc nhau, 
Ñeàu nhieàu thöù, neân bieát. 

Luaän cheùp: Theá giôùi khaùc nhau, coù ba thöù khoå laø khoå ôû coõi Duïc, 
ôû coõi Saéc, ôû coõi Voâ saéc. 

- Duyeân khôûi khaùc nhau neân coù baûy thöù khoå laø: 
1. Phöôùc duyeân, 
2. Chaúng phaûi phöôùc duyeân. Hai thöù khoå naày chæ coù ôû coõi Duïc. 
3. Duyeân baát ñoäng, chæ coù ôû coõi Saéc vaø coõi Voâ saéc. 
4. Duyeân tuøy mieân raøng buoäc laø loaøi dò sinh. 
5. Duyeân tuøy mieân laø ngöôøi ñaõ thaáy ñeá. 
6. Duyeân vôùi höõu haønh, laø khoâng phaûi Boà-taùt. 
7. Duyeân trí haïnh, laø caùc vò Boà-taùt. 
- Vò trí khaùc nhau neân coù möôøi hai thöù khoå laø: 
1. Thuaàn tuùy vui, laø chö thieân. 
2. Thuaàn khoå laø ôû Na-laïc-ca vaø moät phaàn ngaï quæ, baøng sinh. 
3. Khoå vui xen laãn nhau, laø ôû coõi ngöôøi, quæ vaø moät phaàn baøng 
s

inh. 
 

ñ

aûnh. 

Duïc. 

 
4. Khoâng khoå laãn khoâng vui, laø töø tónh löï thöù tö cho ñeán coõi  Höõu 
 
5. Choã saïch trong khoâng saïch, laø nôi khoâng coù tai naïn trong    coõi 
 
6. Choã ôû vöøa saïch vöøa khoâng saïch laø caùc dò sinh trong coõi Saéc, coõi 

Voâ saéc. 
7. Choã ôû trong saïch trong trong saïch laø baäc ñaõ kieán ñeá ôû coõi Saéc 

vaø voâ saéc. 
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8. Choã ôû khoâng trong saïch trong khoâng trong saïch laø trong coõi Duïc 
coù tai naïn vaø boán thöù khoå nhaäp thai. 

Ñoù laø: 
1. Khoâng bieát roõ luùc mình vaøo thai, khoâng bieát roõ ñang ôû trong 

thai, khoâng bieát roõ luùc ra khoûi thai. 
2. Bieát roõ luùc vaøo thai. 
3. Khoâng bieát roõ ñang truï thai khoâng bieát luùc ra khoûi thai. 
4. Bieát roõ luùc vaøo thai, bieát roõ luùc ñang ôû trong ñoù, khoâng bieát luùc 

ra khoûi thai. 
- Trình töï khaùc nhau neân coù möôøi hai thöù khoå laø döïa vaøo thöù lôùp 

noái nhau cuûa möôøi hai duyeân khôûi. Khaùc nhau coù voâ löôïng thöù neân höõu 
tình noái nhau cuõng khaùc nhau voâ bieân. 

Laïi, coù khaû naêng bieát taát caû khoå cuøng khaép, neân bieát coù möôøi taùm 
thöù, goàm nhöõng gì? 

Tuïng cheùp: 
 
 
 

Luaän cheùp: 

Tín hieåu vaø nghó choïn, 
Taâm khoâng loaïn, chaùn lìa, 
Kieán, Tu vaø roát raùo, 
Laïi, nhö möôøi moät tröôùc. 

1. Tín hieåu bieán trí laø ñöôïc phaùt sinh do nghe phaùp. 
2. Bieán trí suy nghó löïa choïn laø trí phaùt sinh do suy nghó. 
3. Bieán trí khoâng roái loaïn laø trí phaùt sinh do tu taäp phaùp theá gian. 
4. Bieán trí thuoäc taâm nhaøm chaùn laø phaàn trí quyeát traïch thuaän theo 

Noaõn v.v... Töø trí naày maø soi xeùt töï taâm, chuyeån bieán taát caû ñeàu nhaøm 
chaùn lìa xa. 

5. Bieán trí kieán ñaïo laø choã nöông cuûa trí kieán ñaïo. 
6. Bieán trí tu ñaïo laø choã nöông cuûa trí tu ñaïo. 
7. Bieán trí roát raùo ñaïo laø trí thuoäc veà ñaïo Voâ hoïc. 
Vaø, nhö tröôùc ñaõ noùi coù möôøi moät thöù trí laø: 
1. Trí theá tuïc khoâng kheùo thanh tònh. 
2. Trí theá tuïc kheùo thanh tònh. 
3. Trí thaéng nghóa. 
4. Trí coù phaân bieät veà töôùng maïo khoâng kheùo thanh tònh. 
5. Trí coù phaân bieät veà töôùng maïo kheùo thanh tònh. 
6. Trí voâ phaân bieät veà töôùng maïo kheùo thanh tònh. 
7. Trí thaønh töïu vì nhöõng vieäc laøm tröôùc ñaây. 
8. Trí thaønh töïu vì vieäc ñaõ laøm. 



 

9. Trí coù ñöôïc sau khi laøm xong vieäc. 
10. Trí Thanh vaên. 
11. Trí Boà-taùt. 
Cuõng theá ñoù, möôøi taùm thöù bieán trí naày bieát khaép khoå moät caùch 

ñuùng nhö thaät. Laïi nöõa, bieán trí Cuõng theá laø bieát heát caùc khoå. Vì sao maø 
bieán trí roõ raïch roøi coù bao nhieâu khoå? 

Tuïng ñaùp: 
Nghi troùi khoâng muoán lìa, 
Chìm ñöôøng aùc, coõi khaùc, 
Phaùt sinh vieäc thaáp keùm, 
Rieâng khaép caùc khoå heát. 

Luaän cheùp: Bieán trí tín hieåu coù khaû naêng döùt tröø caùc khoå troùi buoäc. 
Bieán trí suy tö löïa choïn coù coâng naêng döùt tröø caùc khoå vì nghi ngôø. Bieán 
trí khoâng roái loaïn coù coâng naêng döùt tröø caùc taâm lyù, khoå khoâng thích khoå 
xa lìa. Bieán trí thuoäc veà taâm nhaøm chaùn coù khaû naêng döùt tröø caùc khoå hoân 
traàm. Bieán trí kieán ñaïo coù khaû naêng döùt tröø caùc khoå ôû ñöôøng aùc. Bieán 
trí tu ñaïo coù khaû naêng döùt tröø caùc khoå ôû coõi khaùc. Bieán trí cuûa ñaïo roát 
raùo coù khaû naêng döùt tröø caùc khoå do nhöõng vieäc laøm thaáp keùm, nghóa laø 
ngoaøi nhöõng vieäc laøm ham cho mau ñaït keát quaû, nhöõng vieäc laø khaùc ñeàu 
laø thaáp keùm caû, neân bieát. Bieán trí cuûa Boà-taùt dieät caû khoå cho mình vaø 
ngöôøi. Bieán trí Thanh vaên thì chæ dieät khoå cuûa mình thoâi. Neân bieát. 

 
 

------------------------ 
 


